eunoya

FUERZA, CALMA Y LIBERTAD

HORARIOS PILATES REFORMER

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

7h ESENCIAL ESENCIAL + ESENCIAL

8h ESENCIAL + ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL

9h ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL INICIACION ESENCIAL
10h TERAPEUTICO TERAPEUTICO ESENCIAL ESENCIAL + ESENCIAL +
Mh INICIACION ESENCIAL ESENCIAL INICIACION ESENCIAL
12h ESENCIAL ESENCIAL
13h ESENCIAL ESENCIAL

14 h ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL

15 h ESENCIAL ESENCIAL

16 h ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL

17 h ESENCIAL TERAPEUTICO ESENCIAL INICIACION

18 h ESENCIAL + ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL + ESENCIAL +

19 h ESENCIAL INICIACION ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL

20 h ESENCIAL ESENCIAL ESENCIAL + ESENCIAL

INICIACION: Para quienes nunca han hecho pilates con maquinas y quieren aprender lo basico.
ESENCIAL: Para quienes ya conocen la maquina y quieren practicar ejercicios de nivel esencial.

ESENCIAL+: Una clase mas intensa para quienes dominan el nivel esencial.

TERAPEUTICO: Para personas con patologias, limitaciones de movimiento o en rehabilitacién.
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